Abstract

Untersuchungs-, Messmethoden und Korrelation zu Vitamin D bei
Spondylitis ankylosans

Eva Mayr Harok

Morbus Bechterew oder auch Spondylitis ankylosans ist eine sehr komplexe,
chronische, rheumatische Autoimunerkrankungen. Eine der ersten Symptome bei
Sp.A. ist Sakroiliitis. Bei den pathologischen Prozessen bei Sp.A findet man
Destruktionen, reaktiven und reparativen Vorgange an der Wirbelsdule die zu
sogenannten Bambuswirbelsdulen flihrt. Weitere parietale Beteiligung sind
Enthesiopathien, Periphere Arthritis, Thorax Beteiligung. Es kommt haufig auch zu
Organ Manifestation mit Pulmonale Manifestation, Augen Beteiligung,
Kardiovaskuldre Beteiligung, Nieren Beteiligung, Darm, Haut Manifestation,
Nebenschilddriisen Beteiligung, Neurologische Manifestation. Die Ursachen der
Spondylitis ankylosans ist noch nicht vollsténdig bekannt. Meisten Patienten sind
HLA-B 27 positiv. Dass IgA-Antikdrper, die gegen das Bakterium Klebsiella
pneumoniae gerichtet sind, mit Komponenten des HLA-B27-Molekiils kreuzreagieren.
Seit mehreren Jahren wird Uber einer Stérung des Immunsystems gesprochen (Man
findet bei Patienten mit Sp.A. erh6hte Werte von Tumornekrosefaktors-a (TNF-a).).
Ein haufiger Befund bei Spondylitis ankylosans ist die Osteoporose, die kann zu
Wirbelsaulendeformitdaten und Knochenschmerzen beitragen. Knochenstoffwechsel
sowie entzlindliche Prozesse werden durch - Vitamin D Rezeptor-Gen beeinflusst. Vit
D wird teils durch Nahrung aufgenommen, Umwandlung findet unter anderem im
Haut, Leber, Nieren und Duodenum statt. Bisherige Therapie ist vor allem im
Bereich Physiotherapie, Krankengymnastische Bewegungsiibungen, Warme- und
Kalte-Therapie, Radon-Therapie, Nichtsteroidale Antirheumatika, Cortison ahnliche
Medikamente, Langfristig krankheitsmodifizierende Medikamente, Radium-224, TNF-
alpha-Blockade, Reine Schmerzmittel, Naturheilverfahren, Operative Mdglichkeiten.
Neue Mdglichkeiten bietet moglicherweise auf diese Stelle Osteopathische
Behandlung, die gegeniber herkémmlichen Manuellen Behandlung und
Physiotherapie zusatzlich Viscerale, Craniosakrale und Faziale Techniken benitzt.
Osteopathischen Techniken auf Nieren, Leber, Darm, Haut und Zwerchfell kennen
vermutlich positive Einfluss auf Gesamte Vohl Empfinden und BASMI. Zur differential
Diagnostik Sp.A. dienen vor allem Laborchemische Befunde und Bildgebende
Verfahren. Zur Untersuchung Sp.A. kann man verschiedene Messungsmethoden-
Schober, Ott und Mennell Zeichen, Kinn-Sternum-Abstand, Hinterhaupt —Wand-
Abstand, Atemabhangige Anderung des Brustumfangs beniitzen (Zeidler et al., 1989,
Doran, 1969, Géher et al., 2002, Viitanen et al., 1998, Hepp, et al., 2004,
Ficklscherer, 2008). Neue, umfangreiche aber trotzdem schnelle Untersuchung
Mdglichkeit bietet seit 1994 BASMI, BASDAI, BASFI, BAS-G dazu VAS (Garrett et al.,
1994, Jenkinson et al., 1994, Calin et al., 1994, Funke, 2004, Knop et al., 2001).



Abstract

Can osteopathic treatment compared with physiotherapy treatment,
improve mobility and well-being of patients with ankylosing spondylitis
significant?

Eva Mayr Harok

In the present work we have in the center of Oberammergau, 60 rheumatoid
patients with ankylosing spondylitis physiotherapy or 6 times 3 times 3 times treated
with osteopathy plus physiotherapy. It was surveyed between August 2010, the
period until March 2012.

Many techniques in the physical therapy osteopathic techniques are similar, so we
have decided to parietal, fascial and MET as physiotherapy to look at and also
classified as visceral osteopathic techniques in addition, craniosacral and energy
techniques The mobility of the spine Sp.A. Patients in Group O and Group P was
before the first and after the last treatment with the help of BASMI, Schober, sign
Ott, the rib cage mobility additionally with the help of respiratory excursion, and the
wellbeing, the impairment, the general health with the help of the VAS, the BASMI,
BASFI of, the BASDAI, the BAS-G examined and compared.

The average age of the patients was 53.15 years, and there were 34 men and 26
women participated in this study. In the Sp.A. Patients showed a direct comparison
between the physiotherapy and osteopathy also treated patients had clinically
relevant improvement after osteopathic treatment on the primary and secondary
target parameter. The differences between the changes of the two groups for the
parameters & BASMI-0, 001, & Schober-0, 002 and & VAS 0, 000 statistically highly
significant, for the parameter & Ott -0.031 significant. For the parameters & FBA
0.066 and & AEX- 0.361 not significantly.
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