Abstract

Pilotstudie zur moéglichen Beeinflussung des Blutdruckes durch
osteopathische Techniken

Jana Bdgelsack

Die Hypertonie gehdrt zu den haufigsten Erkrankungen in Deutschland und zahlt zu
den flhrenden Risikofaktoren flir Herz-Kreislauferkrankungen, welche allein in
Deutschland mit 43 Prozent zur hadufigsten Todesursache gehoért. Durch die
anatomische Verbindung der Vagina carotica mit dem Sternum, Hinterhaupt und der
clavicula wurden in der folgenden Pilotstudie osteopathische Techniken angewandt,
welche bei einem faszialen Hypertonus im Cervikalbereich die erhdhte
Wandspannung im Sinus Caroticus beeinflussen sollten.

Insgesamt wurden acht Bluthochdruckpatienten jeweils in drei Sitzungen vorgestellt.
Diese bestanden aus einer interventionellen Therapie, einer Placebobehandlung und
einer Kontrollbehandlung. Die angewandten Techniken in der interventionellen
Therapie bestanden aus einem Occiput- Atlas Release, einer Mobilisation der
clavicula sowie dem Mediastinum und einer Befreiung der faszialen Strukturen in der
Fossa clavicularis major. Insgesamt ergab die Pilotstudie interessante Ergebnisse. Bei
den interventionellen Therapie wurde der Blutdruck von dem GroBteil der Patienten
zum Positiven verandert, bei der Placebo Behandlung traten gemischte
Veranderungen auf und bei der Kontrollmesssung waren so gut wie keine
Veranderung vorzufinden.
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Abstract

Pilot study to a possible effect of blood pressure according to osteopathic
techniques

Jana Bdgelsack

Hypertension is one of the most common diseases in Germany and ranks among the
leading risk factors for cardiovascular diseases which is with 43 percent the most
common cause of death in Germany. In the following pilot study osteopathic
techniques were applied which should influence the increased wall tension in the
carotid sinus at a fascial hypertension in the cervical area by the anatomical
connection with the sternum of the vagina carotis, occipital and the clavicula. A total
of eight hypertensive patients were presented in three sessions in each case. Those
sessions consisted of an interventional therapy, a placebo treatment and a control
treatment. The techniques used in the first interventional therapy consisted of an
occiput-atlas release, a mobilization of the clavicula and the mediastinum and a
liberation of the fascial structures in the clavicularis fossa major. Altogether the pilot
study offered interesting results. The interventional therapy had a positive impact on
the blood pressure of the majority of the patients, in the placebo treatment mixed
changes occurred and in the control treatment practically no changes could be
observed.
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