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Abstract 
 

Ist die Osteopathie in der Behandlung von 
Saugstörungen bei Neugeborenen erfolgreich? 
 
Judith Bohse 
 
Identifizierung der dokumentierten osteopathischen Studien zu Saugstörungen bei 
Neugeborenen im deutschen und englisch sprachigen Raum. Formale und inhaltliche Analyse 
der klinischen Studien und Abschätzung des aktuellen Kenntnisstandes bezüglich der 
Wirksamkeit der Osteopathie bei Saugproblemen von Säuglingen. 
Systematische Übersichtsarbeit. Untersuchung und Bewertung der Qualität der nach einer 
systematischen Suche gefundenen Studien nach gängigen methodologischen Kriterien. 
Recherche in medizinischen (Medline, Embase) und osteopathischen (Ostmed usw.) 
Datenbanken, osteopathischen Journalen und entsprechender Fachliteratur. 
Über die genannten Datenbanken sind nur 3 klinische Studien identifizierbar. Darunter eine 
Studie mit chiropraktischem Hintergrund. Eine sich im Prozess befindliche Studie und eine 
unveröffentlichte Studie konnten nicht berücksichtigt werden. Keine der genannten Studien 
konnte anhand der Auswertungskriterien als qualitativ hochwertig eingestuft werden. 
Infolge der geringen Anzahl an osteopathischen Studien und der geringen Qualität der 
publizierten, lassen sich derzeit noch keine Schlüsse über die Wirksamkeit der Osteopathie 
bei Saugstörungen ziehen. Es scheint erforderlich, durch weitere methodisch adäquate 
Studien die Bedeutung der Osteopathie auf diesem Gebiet zu evaluieren. 
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