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Abstract 

Sonografische Untersuchung des Gefäßlumens 
der Vena cava inferior während der Atmung 
 
Marlen Skalla 

In Form einer Pilotstudie im Bereich der Grundlagenforschung soll der Frage 
nachgegangen werden, welchen Effekt die Zwerchfellbewegung bei der Atmung auf 
das Lumen der V. cava inferior abdominales hat. Kann ein allgemein gültiges 
Verhalten des Gefäßquerschnitts in Inspiration und Exspiration erkannt werden und 
wie ist dieses zu interpretieren. In zwei Gruppen mit jeweils 10 Probanden ist mit 
unterschiedlichen Fragestellungen die Vene subdiaphragmal sonografiert und ihr 
Lumen mit Hilfe verschiedener Diameter ermittelt worden. Der Effekt der Atmung, 
bzw. der durch die Bewegung des Zwerchfell auf das Lumen besteht in einer 
qualitativen Veränderung der Gefäßweite. Hier kommt es bei 85 % aller Probanden 
zu einer Verkleinerung des antero-posterioren Diameters in der maximalen 
Exspiration. Die quantitative Ermittlung der Diameterverkleinerung ergibt eine 
deutliche Reduzierung um einen Mittelwert von 36,1 %. In Gruppe 1 liegt der 
Schwerpunkt in der Ermittlung und Bewertung der Größe der Querschnittsfläche der 
Vene und deren Veränderung in der maximalen Respiration. In Gruppe 2 geht es um 
einen Vergleich der Veränderung der Lumengröße, bzw. zweier Diameter zwischen 
Ruhe- und maximaler Atmung. Die Ergebnisse bei Ruheatmung zeigen im 
Unterschied zu den restlichen Messungen bei 70 % der Probanden eine 
Vergrößerung der Diameter von Inspiration zu Exspiration. Die Interpretation und 
Diskussion der Ergebnisse ist von vielen Faktoren beeinflusst. Aufgeworfene Fragen 
sollen zu weiterführenden Studien anregen. 
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