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Abstract 
 

Osteopathischer Behandlungsansatz bei chronischem 

Tinnitus nach Hörsturz - eine klinische 

Beobachtungsstudie 
 
Sonja Sander 
 
Unter Tinnitus aurium wird die Wahrnehmung von Geräuschen im Ohr oder Kopf 
zusammengefasst, denen keine physikalische Schallquelle zuzuordnen ist. Tinnitus kann für 
Betroffene Einschränkungen und Belastungen in mehreren Bereichen ihres Lebens bedeuten. 
Es existieren viele Behandlungsvorschläge für Tinnitus, bisher wurde aber keine effektive 
Heilungsmethode gefunden. 
In der vorliegenden Beobachtungsstudie wurde eine Patientin mit chronischem Tinnitus bei 
Zustand nach Hörsturz osteopathisch untersucht und in sechs Sitzungen innerhalb von drei 
Wochen mit manuellen Techniken der Osteopathie behandelt. Der Belastungsgrad durch den 
Tinnitus wurde vor und nach den Behandlungen mithilfe des Tinnitusfragebogens nach 
Goebel und Hiller (1998) ermittelt. Des Weiteren wurde der Verlauf der Tinnituslautstärke 
durch visuelle Analogskalen (VAS), die die Patientin täglich innerhalb des dreiwöchigen 
Behandlungszeitraumes markierte, festgehalten. 
Es zeigte sich, dass durch osteopathische Interventionen der chronische Tinnitus in seiner 
Belastungsintensität und Lautstärke bei der behandelten Patientin gelindert werden konnte. 
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