Abstract

Sonographisch kontrollierte Uberpriifung einer
Veranderung des Durchmessers des Ligamentum
teres uteriin Abhangigkeit einer Hiuftgelenksbewegung

Daniela Bank

Um sich in der Politik, der Wissenschaft sowie bei den Kostentragern der
Gesundheitssysteme und den Schulmedizinern etablieren zu kénnen, bedarf es
klinischer Studien und einer Grundlagenforschung. Nur wenn die Effektivitat
osteopathischer Techniken nachweislich zu belegen ist, wird die Osteopathie als
medizinischer Heilberuf auch in Deutschland anerkannt werden.

Zum Nachweis der Effektivitat sollten Untersuchungsverfahren zur Anwendung
kommen, die seit Jahren in der Schulmedizin und der medizinischen Forschung
anerkannt sind. In Betracht kommen somit die 1) Kernspintomographie (MRT), 2)
Computertomographie und 3) Sonographie.

Die Kernspintomographie (MRT), liefert eine gute Darstellung von Bandstrukturen, ist
gut vertraglich aber in der Anwendung aufwendig. Sie scheidet aus Kostengriinden
fur diese Studie aus. Die Computertomographie bzw. das Rdntgen scheiden aus, weil
Ligamente durch beide nicht darstellbar sind. AuBerdem wird sie in der Forschung
wegen der hohen Strahlenbelastung (Strahlenschutz und Roéntgenverordnung)
ohnehin meist nur gezielt eingesetzt.

Fir die vorliegende Pilotstudie kommt daher die Sonographie als
Untersuchungsverfahren zur Anwendung. Sie ist aussagekraftig, kostenglinstig und
fur den Probanden unbelastend und risikofrei. Die verhaltnismaBig einfache, rasche
und unkomplizierte Anwendbarkeit entsprechen am ehesten der Philosophie der
Osteopathie. Eine sonographische Diagnostik gehdrt bei Leistenkanalhernien zur
klinischen Routine. Da das Ligamentum teres uteri durch den Leistenkanal verlauft
und als echoreiche Struktur gilt, lasst es sich ebenfalls mit Ultraschall darstellen.
Primarziel dieser Pilotstudie ist es, eine Veranderung des Durchmessers des
Ligamentum teres uteri wahrend einer Hiftgelenksbewegung sonographisch
darzustellen, zu dokumentieren und auszuwerten. Sekundarziel der Studie ist es, eine
Aussage Uber eine mdgliche Verlangerung oder Verkirzung des Ligamentum teres
uteritreffen zu kdnnen.
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