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Abstract 

Der Begriff der Heilung Verständnis und Wandel einer 
Definition 
 
Irene Bobrink 

Die Definition der Begriffe Gesundheit, Krankheit und Heilung hat im Verlauf der 
Medizingeschichte Veränderungen erfahren. Dieser Umstand ist dem Geistesklima der 
jeweiligen Epoche geschuldet. Das Geistesklima wird geprägt durch die zunehmende, 
sich entfaltende Bewusstseinsfähigkeit des Menschen. 
Die Definition der Begriffe Gesundheit, Krankheit, Heilung veränderte sich gemäß der 
Bewusstseinshaltung von den supranaturalistischen magischen und mythischen 
Ansätzen hin zum naturalistischen mentalen Ansatz. 
Seit Beginn des letzten Jahrhunderts werden zunehmend neue Konzepte erarbeitet, 
die den Menschen auch in einem geistig-seelischen Bedeutungszusammenhang 
sehen wollen. Diese Veränderung kann als Ausdruck einer weiteren Entfaltung des 
Bewusstseins gedeutet werden. 
Die Osteopathie versteht sich als eigenes Gesundheitssystem, das konzeptuell als 
naturalistisch und dabei als iatromorphologisch eingeordnet werden kann. Gemäß 
ihres Entdeckers geht sie dabei von einer dreifach differenzierten Einheit des 
Menschen aus. Ebenso wie die Schulmedizin steht sie aktuell unter dem Eindruck 
verschiedener Strömungen innerhalb ihres Standes, die ebenfalls als Ausdruck einer 
sich verändernden Bewusstseinshaltung gesehen werden können. 
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