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Kurzfristige Ziele

e Korrektur
biomechanischer
Dysfunktionen im
Beckenbereich

e Gewahrleistung
optimaler
arterieller
Versorgung und
nervaler
Innervation
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Netzwerk




Prinzipien der Osteopathie

e Der Korper ist eine Einheit

e Der Korper verfugt uber eigene
selbstregulative und heilende Krafte

e Struktur und Funktion beeinflussen sich
gegenseitig

® Die osteopathische Behandlung integriert die
vorher genannten Punkte




Dysfunktionelle Ketten

® Supinationstrauma
-> aufsteigende
Kette
-> |lium posterior
-> DF im ISG und
Lendenwirbelsaule

® Knick-Senk Fulf} ->
aufsteigende Kette -
> |lium anterior
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Haltungsmuster nach Hall
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Posteriorer Typ

( e QOkziput im Extension (und Kompression)
4 e Stress im zervikothorakalen Ubergang
e \/erstarkte Brustkyphose + schwachere
untere BWS

e Kompression der costosternalen Gelenke

e \/erstarkte Lumballordose

e Belastung der lliosakralgelenke

e Erhohter druck auf Bauch- Beckenorgane

® Neigung zu zirkulatorischen Stérungen

e Neigung zu respiratorischen Problemen

e Neigung zur Obstipation

e Spannungen im Zwerchfell (oft in expir)

e Gestorte Druckverhaltnisse zw. Bauch-
/Brustraum
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Klasse Il mand. Retrognathie —
Klasse Ill Progenie
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