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Allgemein / Einfiihrung

Jean Pierre Barral (ca. 1970er)

» Viszerale Osteopathie



Geschichte
der viszeralen Massage / Behandlung

Thure Brandt (1859)
» Schweden, Masseur

Henry Stapfer (1897)
» Frankreich, Gynédkologe

Frantz Glenard (1899, Les ptoses viscerales)
» Frankreich, Arzt

Begriffe 1

Motrizitat
» Verdnderungen von Standort und Struktur im Raum

» Bewegungsachse, Position, Form und Funktion bestimmen diese passiven
Vetdnderungen

Mobilitiit

Automatische Bewegungen:

» Wichtig: Atmung

» Peristaltik

» Kardio-vaskuldrer Rhythmus

Motilitéit
» Intrinsische Bewegung der Organe. (Embryologische Wachstumsbewegung?)
» Basiert auf der Theorie von J. P. Barral und P. Mercier
» 2 Bewegungen: Exspir - bringt die Organe ndher zur medialen Achse
Inspir - bringt die Organe weg von der medialen Achse
» Frequenz ca. 7 bis 10 */Minute



Viszerale Biomechanik

Tab. 1.1: Uberblick iiber die atmungsabhé@ngige Abdominalbewegung. Die ange-
gebene Bewegung der Organe entspricht der Positionsveranderung von der In-
spiration zur Exspiration. AP = antero-posterior, KK = kranio-kaudal, SI = supero-

inferior.
Organ Bewegung | Details
[mm]

Balter et al. (1996) Niere (links,rechts)  18£6 AP, normale Atmung
Swart (1994) Niere <43 SI, normale Atmung
Moerland etal. (1994)  linke Niere 2-24 normale Atmung

rechte Niere 4-35 normale Atmung
Moerland et al.(1994)  linke Niere 10-86

rechte Niere 10-66
Suramo (1984) Niere (links, rechts) 19 (10-40)

Niere (links, rechts) 40 (20-70)
Davies et al. (1994) Diaphragma

Balter et al. (1996) Leber

Suramo (1984) Leber
Leber
Pankreas
Pankreas

8
. Dobler, Leitfaden Viszerale Osteopathie, Elsevier 2005

Tension
» Spannung (Resultante des Innendrucks- Gas!)

n Trampolin)

Tonus

» Spannung der quergestreiften Skelettmuskulatur (Bauchmuskeln,
Diaphragmen etc.)

» Betrifft die Hiille (Bauchhohle)
» Normal = Normotonus

Dysfunktionen:
1. Hypertonus
2. Hypotonus




Das viszerale Gelenk

Ahnlich wie beim Skelett, aber ohne motorische Muskeln!
Man unterscheidet:
» Gleitflachen: Serosa (Peritoneum, Meningen, Pleura)
» Verbindende Elemente: Mesos - (vaskularisiert)
Omenta (maius & minus)

Ligamente (,,nicht vaskularisiert®)

» Druckmechanismen: Negativer Druck im Thorax
positiver Drucksim Bauch

Die somatische Dysfunktion

Definition:
» . Bewegungsverlusteiner Struktur
» Gelenk, Knochen, Muskel, Organ, Serosa, Fluida etc.
» benannt nach seiner freien Richtung

» Diagnostiziert durch TART

Klassifikationen:

» Primére Dysfunktion
» Sekundire Dysfunktion

» Adaptation/ Kompensation



5. ICK und Caecu
5.4.1 Dehnung des terminalen

Weischenk )
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J-P. Barral, Lehrbuch der Viszeralen Osteopathie, Band 1 & 2, U & F 2002
E. Hebgen, Viszeralosteopathie, 2. Auflage, Hippokrates 2005

De Coster/ Pollaris, Viszerale Osteopathie 4. Aufl. Hippokrates 2007

C. Stone, Visceral und Obstetric Osteopathy, Elservier 2007
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