Muskeln lockern, Gewebe entkrampfen

neben anderen Untersuchungen - eine Hautfalte in der Re-
flexzone untersuchen. Wenn sie auf die Berithrung und auf
leichtes Ziehen empfindlich reagiert oder sich das Gewebe
stellenweise verandert hat, deutet das auf eine Storung hin.
Triggerpunkte sind tibersensibilisierte, iberreizte Regionen auf
einem Muskel, einer Faszie, der Haut, einem Band oder auf
der Knochenhaut. Ein gezielter Druck auf einen Triggerpunkt
16st bei bestehenden Storungen Schmerz aus. Unter Umstan-
den kann durch diesen Druck auch ein Schmerz an einer an-
deren Korperstelle ausgeldst werden.

Bei den Chapman-Reflexpunkten entspricht jeweils ein Punkt
oder ein Punktepaar (einer vorn, einer hinten) einem inneren
Organ oder einer Driise. Durch gezielten Druck auf den Re-
flexpunkt an der Vorderseite des Korpers erhilt der Osteopath
Informationen iiber den zugeordneten Korperteil: Schmerzt
der Punkt oder erhoht sich die Gewebespannung an der Stel-
le, ist das ein Anzeichen fiir eine Storung. Sie kann durch Pres-
sen des Reflexpunktes am Riicken direkt behandelt werden.

Mit zunehmender Erfahrung kann ein Osteopath den Druck sei-
ner Finger und Hinde der Spannung des untersuchten Gewebes
immer genauer anpassen und damit die Resonanz, das wechsel-
seitige »Ansprechen« und Reagieren steigern. Auf diese Weise ist
es moglich, auch tieferliegende Korperregionen mit sehr leichten
Beriihrungen zu untersuchen und zu behandeln.

Dysfunktionen und Kompensationen

Osteopathen untersuchen nicht nur auf Krankheiten, sondern
stellen vor allem Dysfunktionen (eingeschrankte Funktionen,
Storungen) und Kompensationen (Ausgleichsmafinahmen) fest.
Dysfunktionen duflern sich zum Beispiel in einer verdnderten,
meist eingeschrinkten Beweglichkeit oder Eigenbewegung von
knochernen Gelenken, Muskeln, Organen oder Schidelknochen.




Fragen, sehen, fithlen - der Weg zur Diagnose
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Kompensationen im Kdrper bei einem verkirzten Bein
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Dazu kommen Verhirtungen oder Schwellungen des Gewebes,
unzureichende Durchblutung oder Nervenversorgung von Kor-
perteilen und Organen, erhohte oder niedrigere Kdrpertempera-
tur an bestimmten Stellen oder in einer Korperregion.

Maogliche Ursachen von Dysfunktionen sind genetische Fak-
toren (zum Beispiel die angeborene Neigung zu Allergien), sowie
duflere und innere Einfliisse, wie etwa ungesunde Erndhrung, Be-
lastungen am Arbeitsplatz, seelischer Strefy, Unfille, Nebenwir-
kungen von Medikamenten, lange zuriickliegende ernste Erkran-
kungen und Verletzungen (zum Beispiel Mittelohrentziindung,
Hirnhautentziindung, Schleudertrauma u.a.).

Primdre Dysfunktionen — wie ein geschwollener Knochel nach
einem Sturz - sind meist durch duflere Einfliisse entstanden und
auf einen Bereich beschrinkt.

Sekunddre Dysfunktionen entstehen »von innen heraus«. Sie
sind in der Regel eine Folgeerscheinung von primaren Dysfunk-
tionen, zum Beispiel eines Gelenks oder inneren Organs. Bei-
spiele:

Verkriimmung der Wirbelsdule (Skoliose) als Folge einer
chronischen einseitigen Dickdarmreizung oder -entziindung;

Akut oder chronisch?

Kriterium akute chronische
Dysfunktion Dysfunktion
Temperatur erhéht erniedrigt
Haut gespannt und gespannt und
schwer beweglich deutlich un-
beweglich
Muskel gespannt deutlich fester,
verhartet
tieferliegen- 6demartig meist nicht

des Gewebe aufgequollen aufgequollen
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eine scheinbare Verkiirzung eines Beins, die durch Umknik-
ken mit dem Fufd entstanden ist. Durch das Umknicken kann
das Wadenbein nach unten fixiert werden; das wiederum hat
zur Folge, dafd der zweikopfige Oberschenkelmuskel das Bek-
ken nach hinten dreht.

Bei Dysfunktionen und krankmachenden Einfliissen versucht der
Mensch zunichst, diese Storungen durch korperliche und seeli-
sche Reaktionen aufzulosen. Gelingt das nicht, pafit er sich den
verdnderten Bedingungen an. Typische Beispiele sind die Schon-
haltung bei Schmerzen oder das Verdringen von Sorgen und Ar-
ger. Osteopathen bezeichnen das als Kompensation. Wenn solche
Kompensationen iiber ldngere Zeit anhalten und/oder weitere Be-
lastungen hinzukommen, kénnen dadurch neue Dysfunktionen
entstehen. So kann zum Beispiel eine Schonhaltung des Riickens
auf lange Sicht eine fixierte Bewegungseinschrinkung einzelner
Wirbel zur Folge haben. (Die Kriterien in der Tabelle 3, Seite 76,
helfen, eine Dysfunktion genauer einzuschitzen.)

Oft kann eine osteopathische Behandlung in Verbindung mit
einer Verdnderung der Lebensgewohnheiten eine Storung
ganz beseitigen. Bei irreparablen Schddigungen ist zwar

keine vollstindige Heilung maoglich; die Behandlung kann
jedoch die Auswirkungen dieser Schidigung so weit mildern,
daf! der Patient sich wieder besser fiihlt.

Das Auge des Wirbelsturms

Vor allem im kraniosakralen Bereich der Osteopathie (siehe Sei-
te 90ft.) ist der Begriff Fulcrum (»Dreh- und Angelpunkt«) von
grofder Bedeutung. Ein Fulcrum ist ein beweglicher Ruhepunkt,
vergleichbar mit der Achse eines Rades oder dem »Auge« eines



