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– – Processus pterygoideus 105
– – System, endokrine Verbin-

dungen 110
– – Verbindungen, fasziale 110
– – – ligamentäre 109
– – – muskuläre 109
– – Zerebrum, Beziehungen 110

(Os)
– – temporale (Schläfenbein)

123
– – Beziehungen, Zerebrum 134
– – Dysfunktion 135
– – Gefäßverbindungen 135
– – Hirnnerven, Beziehungen

134
– – Innenrotation 534
– – Membran, intrakraniale 134
– – Ossifikation 131
Os coccygis (Steißbein), tempo-
rale (Schläfenbein)

– – Pars mastoidea 125f.
– – – petrosa 127f.
– – – squamosa 123
– – – – Facies cerebralis der

Squama 125
– – – – temporalis 123
– – – – Processus zygomaticus

123
– – – – tympanica 130
– – – – Ränder 130
– – – – Verbindungen, fasziale

134
– – – ligamentäre 133
– – – muskuläre 133
– – – Processus mastoideus 133
– – – styloideus 133
– zygomaticum/Jochbein 151f.
– Facies temporalis 152
– – Facies lateralis/malaris 152
– – – orbitalis 152
– – – Hirnnerven, Beziehungen

154
– – – Lösung der Suturen 653
– – – Ossifikation 153
– – – Rand, 153
– – – Verbindungen, fasziale

154
– – – muskuläre 154
– – Winkel 153
– – – Processus frontalis 153
– – – temporalis 153
Osteopathie 1, 3
– kraniosakrale Grundlagen 8ff.
– Prinzipien 4ff.

P
Palpation 338, 368
– – – Beweglichkeit 372
– – – inhärente Bewegung 368
– – – Faszienspannungen 372
– – – der Position (nach Ma-

goun) 364
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(Palpation)
– – – Suturen 190, 364
– – Mandibula 367
– – Maxilla 367
– – Orbita 367
– – Os frontale 366
– – – occipitale 367
– – – palatinum 367
– – – parietale 367
– – – sphenoidale 367
– – – temporale 367
– – – zygomaticum 367
Palpieren, Praxis 338
– – Arbeitshaltung 339
– – günstige Bedingungen 338
– – Hinweis 340
– – Kontaktaufnahme 339
– – Position der Finger 340
– – Visualisieren der Struktur

340
– – Vorbereitung des Patienten

339
– – – des Therapeuten 338
– – Wahrnehmung 340
– – Wahrnehmungsverstärkung

340
– – Worauf ist zu achten? 360
Parasympathische Segmente 673
Phase, exspiratorische 304
– inspiratorische 303
Pintus-Ligament 133, 160
Pivotpunkt 187
– kondylosquamomastoider 193,
207, 311

– sphenosquamöser 187, 194,
207, 656

Plagiozephalie 568, 665
Platysma, Technik zur Span-
nungslösung 506

Plexus basilaris 268, 270
– pharyngeus 477, 496f.
Point of Balance 437, 614
PRM (primär respiratorischer
Mechanismus) 14f., 19ff.
Einfluss, auf das Bindegewebe
464

Rhythmus, Beschleunigung
449

– Rotationstechnik der Schläfen-
beine 449

– über das Kreuzbein 450
– Verlangsamung 438
– – über das Kreuzbein 449
– – Rotationstechnik der Schlä-

fenbeine 447

Protuberantia occipitalis externa
81, 88

Psychosomatische Leiden 666
Pterion 191, 646
Pussy-Foot-Technik 453ff.

Q
Quadranteneinteilung 596

R
Raphe pterygomandibularis 481
Recoil-Techniken 400
Rhythmus
– des primär respiratorischen
Mechanismus 24

– Faszien, Fluida 26
– kraniosakraler 3
„Rideau Stylien“ 481
Rotation der SSB 600
Rückenmarkshäute 227

S
Sakralgelenke
– Anatomie 525
– Behandlung 525
– Dysfunktion 525
Sakrokokzygeales Gelenk 536ff.
Sakrum, Dysfunktion 527
Schädel 80
– Erkennungsmerkmale 81
– venöse Drainage 487
Schädelaktivität, allgemeine
Technik zum Ausgleich 518

Schädelbasis 85
– Funktionsstörungen 566
– – Chondrokranium 84
Schädelbasiswinkel 84, 567
– Faktoren für das Wachstum
84

– platte Knochen 88
– Schädeldach/Desmocranium
84

– Wachstumsbewegungen 84
Schädelform 356
– allgemeine kraniale Umrisse
357

– Mandibula 358
– Maxilla 358
– Nase 358
– Nasolabialfalte 358
– Ohren 358
– Orbita 358
– Os frontale 358
– – occipitale 358
– – palatinum 358

Schädelgrube, Öffnungen der
hinteren 87

– – – mittleren 86
– – – vorderen 85
Schädelhaltung, okzipitosphenoi-
dale 625

Schädelknochen
– Anatomie 92
– Bewegung der in den Media-
nen gelegenen 300

– – Os ethmoidale 303ff.
– – – – occipitale 303ff.
– – – – sphenoidale 303ff.
– – – Vomer 202
– – – der paarigen 303ff.
– – – Os frontale 303ff.
– – – parietale 303ff.
– – – temporale 303ff.
– Beziehungen zueinander 307
– Mandibula 219
– Maxilla 211
– Os ethmoidale 199
– – frontale 204
– – nasale 219
– – occipitale 192
– – palatinum 215
– – parietale 209
– – sphenoidale 194
– temporale 206
– zygomaticum 218
– Ossifikation 84
– suturale Restriktion 568
Schädelknochen
– – Verbindung mit dem Os

frontale 211
– – – temporale 193f.
– – – zum Os frontale 195, 211
– – – occipitale 194, 209
– – – parietale 193, 195, 209
– – – – sphenoidale Verbindun-

gen 193, 199, 207, 210
– – – Atlas 194
– – – beide Nasenbeine 221
– – – Cartilago septi nasi 202f.
– – – Concha nasalis inferior

202f., 214
– – – Maxilla 203, 204, 215, 219,

220
– – – der Gegenseite 214
– – – Nasenbein mit der knor-

peligen Nasenscheide-
wand 221

– – – –Os ethmoidale 197, 202,
204, 211, 217, 220

– – – Os frontale 201, 219, 220
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(Schädelknochen)
– – – incisivum 215
– – – lacrimale 202, 206, 213
– – – mandibulare 208
– – – nasale 201, 206, 214
– – – occipitale 206
– – – palatinum 198, 202, 203,

213
– – – der Gegenseite 218
– – – – parietale 204, 208
– – – sphenoidale 202, 204, 215,

218
– – – – temporale 210, 218, 219
– – – – zygomaticum 197, 206,

208, 211
– Verbindungen 89f.
– Vomer 198, 200, 202, 214, 217
– Wachstum 20ff.
– Wachstumsbewegungen 39
Schädelknochenmobilität, Bieg-
samkeit 300

– Dura 301
– Flexibilität 300
– Spannungsverhältnisse, außer-
kraniale 301

Schädelnaht, Befreiung der 634
– – Articulatio temporomandi-

bularis 191
– – Ausdehnungsgelenk 181
– – Bruchgelenk 181
– – Pivotpunkt 187
– – Sutura coronalis, Pterion

190f.
– – Sutura sphenofrontalis 191
– – frontozygomatica 191
– – – frontomaxillaris 191
– – – lambdoidea, Lambda 190
– – – occipitomastoidea 190
– – – parietomastoidea, Asterion

190
– – – sagittalis, Bregma, Vertex

190
– – – sphenoparietalis 191
– – – Sutura parietomastoidea

190
– – – temporozygomatica 191
– – – zygomaticomaxillaris 191
– – Suturen, Entwicklung 181f.
– – Synchondrose 186
– – Syndesmose 186
– – Verbindungslagen 180
– – Wachstumsgelenk 181
– – Zwischenschichten 180
– – Schädelnähte, Aufbau 179
– – Form, Dysfunktion 177

(Schädelnaht)
– Behandlung der 632
– Nerven 183
– Suturen 183
– Dysfunktion 184
– Formen 186
– – Funktion 183
– – Palpation 190
Schädeltraumata 568
Schilddrüsenfunktion 489
Schleudertrauma 667
Schluckstörung 490
Schulterblatt, Störungen 488
Schwerhörigkeit 668
Selbstanpassung 4
Selbstbehandlung 457
Selbsterhaltung 4
Selbstheilungskräfte, Unterstüt-
zung 617

Selbstimmanenz 4
Selbsttranszendenz 4
Sinus
– caroticus 489, 677
– cavernosus 101, 103, 110f., 249,
250, 265, 268, 270ff., 539, 543,
595, 600, 608, 665, 678

– durae matris 84, 251, 268
– intercavernosus 270f.
– maxillaris 140f., 165, 603
– nasaler 666
– occipitalis 268f., 270, 540
– petrosus inferior 88, 99, 128,
135, 268, 270ff., 543

– – superior 135, 235, 268,
270ff., 542

– rectus 22, 40, 99, 233, 235f.,
254, 268, 269f., 271f., 302, 527,
539, 541, 595, 603, 606, 610,
682

– sagittalis 231, 235, 286
– – inferior 99, 235, 267, 269,

271
– – superior 86, 99, 119, 122,

137ff., 183, 234f., 267f., 268f.,
270ff., 282, 284f., 289, 539,
541ff., 548, 553

– sigmoideus 88, 99, 135, 137,
139, 268, 270, 539, 542

– sphenoidalis 84, 100, 102ff.,
237, 313

– sphenoparietalis 238, 268,
271f.

– transversus 98f., 235, 539, 541
Sinus-venosus-Technik 539
– Indikationen 539

Skoliosen 668
Somatoviszerale Impulse 673
Spannungen, fasziale 568
– lösen 568
Spannungsmembran, reziproke
9, 22, 252, 686

– – „Sutherland-Fulcrum“ 252
– Bewegung der reziproken
255f.

– – – Diaphragma sellae 309
– – – –Dura mater spinalis

255
– – – Falx cerebelli 309
– – – – cerebri 309
– – – Tentorium cerebelli 309
Sphenookzipitale Palpation nach
Magoun, Schädelhaltung 423

Spinalganglion 238, 291
SSB, siehe Synchondrosis sphe-
nobasilaris

Steißbein
– Unfälle und Stürze 569
Stimm- und Lautbildung 490
Superiorer Vertical Strain 582
Sutura lambdoidea (rechts) 650
– occipitomastoidea 650
– parietomastoidea 655
– petrojugularis 653
– sagittalis 190, 650
– sphenosquamosa 656
– temporozygomatica 659
Sympathikusganglien 664
Sympathische Segmente 673
Synchondrosis sphenobasilaris
(SSB) 566

– Bewegungstestung 612
– – Dekompression 629
– – Dysfunktionen 613, 617
– fasziale und muskuläre 598
– Korrektur 613
– Extension 598, 620, 625, 630
– Flexion 598, 600ff., 619, 625,
629

– inferiorer Vertical Strain 585,
622, 627, 630

– Kompression 624, 629
– Lateral Strain links 624, 628
– Lateral Strain rechts 623, 628
– Lateralflexion links 621
– Lateralflexion-Rotation rechts
599, 621, 626

– Lateralflexion-Rotation links
626

– Palpation und Behandlung 612
– Schädeldachhaltung 619
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(Synchondrosis sphenobasilaris)
– superiorer Vertical Strain 582,
622, 627, 630

– Torsion links 600ff., 621, 626
– – rechts 599, 600ff., 620, 625
System, arterielles 264
– – Arteria basilaris 265
– – carotis externa 264
– – – interna 265
– – – vertebralis 265
– – Arterien, Großhirn 266
– – – Kleinhirn 266
– – – Meningen 266
– Circulus arteriosus cerebri 265
– intrakraniale Äste, A. vertebra-
lis 265

– lymphatisches 273
– – arterieller Gefäßpuls 273
– – Darmperistaltik 273
– – Differenz zwischen der

Filtrationsrate 274
– – Gewebestauungen 274
– – Innervation 273
– – Muskelaktivität 273
– – Spannungszustand 274
– – thorakozervikales Dia-

phragma 274
– – Zwerchfell 273
– Lymphsystem, Faktoren für
Stauungen 273

– – Funktion 273
System, venöses 267
– – Blutleiter, lateral gelegene

venöse 270
– – – median gelegene venöse

269
– – Confluens sinuum 270
– – Hirnvenen, Schmerzempfin-

dung 273
– – Plexus basilaris 270
– – Sinus cavernosus 270, 271
– – – duralis, Schmerzempfin-

dung 250
– – – intercavernosus 270
– – – occipitalis 269
– – – petrosus 270, 271
– – – rectus 269, 271
– – – sagittalis 269, 271
– – – sigmoideus 270
– – – transversus 270, 271
– – – venosus duralis 267
– – – Verbindungen, venöse

271

T
Techniken, weiterführende 635
Tentorium cerebelli 235, 250,
309, 489, 549

Testung einer Sutur 634
– wiederholte 600
Therapeutischer Puls 500
Thermische Diagnose nach Barral
361

– – – Methode 362
– – – Wärmezonen 362
Thoraxaktivität, allgemeine Tech-
nik zum Ausgleich 518

Tinnitus 668
Torsion 599
Torsionsdysfunktion 574
– diagnostische Merkmale 574
– Symptome 578
– Ursachen 578

U
Übergang, zervikothorakaler,
Muskulatur des 474

Übertreibung 393
Ungerichtete Palpation Fluidabe-
wegungen 374

Unterschläfengrube 89
Unterstützung
– der Selbstheilungskräfte 402
– durch das myofasziale System
403

– – die pulmonale Atmung 403
Unwinding-Technik 499

V
Vaskularisation des Schädels 264
Vater-Tom-Technik 437, 451
Vena (-ae)
– azygos 249, 470
– cava inferior 470
– diploicae 89
– emissaria 87f., 104, 111, 231,
267, 272, 497, 546

– – Nühn 86, 104, 111
– ethmoidalis anterior 86
– glutaealis inferior 172
– hemiazygos 249, 470
– iliaca communis 172
– – – sinistra 529
– – externa 468
– – interna 468
– jugularis 136, 249, 266, 289,
479, 497, 513, 666

– – anterior 275
– – externa 275

(Vena)
– – interna 46, 82, 275, 478,

468
– labyrinthi 128 129, 135, 271
– lumbalis ascendens 40, 470f.
– magna 40, 268f., 527
– maxillaris 249
– meningeae 249, 271
– meningea media 86, 104, 111
– ophthalmica inferior 90, 249,
271

– – superior 86
– pudenda interna 172
– rectalis inferior 172
– thoracica interna 471
– thyroideae inferiores 275
Ventrikel 37, 60ff.
Verrenkungen 669
Verstauchungen 669
Vertical Strain, inferiorer 585
– – – diagnostische Merkmale

585
– – – Symptome 587
– – – Ursachen 586
– – superiorer 582
– – – diagnostische Merkmale

583
– – – Symptome 583
– – – Ursachen 583
Viele-Hände-Technik 401, 631
Viszerale Funktionsstörungen,
Loge 507, 666

Viszerokranium (Gesichts-
schädel)

– Ossifikation 80, 89ff.
Viszerovegetative Impulse 674
Vomer/Pflugscharbein 80, 116
– Anteile 117
– Begrenzung 116
– Ossifikation 117
V-Spread-Technik 632

W
Wiederbelebungstechnik 451
– am Kreuzbein 452
Wirbel-Organ-Beziehungen 675
Wirbelsäule 490
– Analogie des Schädels 301

Z
Zentrale Sehne 328, 483
– – oberhalb des Zwerchfells,

Bewegung 328
Zervikothorakaler Übergang, Re-
coil-Technik 543
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Zervikothorakales Diaphragma,
Spannungslösung 548

Zirkulation, Techniken zur Ver-
besserung 539

Zungenbein, Technik 508

Zungensymptomatiken 490
Zwerchfell 470
– Beeinflussungsmöglichkeiten
472

– Beteiligung bei Krankheiten
473

(Zwerchfell)
– Technik zur Harmonisierung
519ff.

Zwerchfellspannungen, lösen
544
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